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Bis zum Aufkommen der modernen Medizin und ihrer immer wirksameren Behandlungen hingen Wohlergehen und
Lebenserwartung vielmehr vom «Vorbeugen» als vom «Heilen» ab. Ab Ende des 19. Jh. ermdglichten Hygienemassnahmen
eine drastische Senkung der Sauglingssterblichkeit und trugen im Verlauf des 20. Jh. zu einer eindricklichen Erhéhung der
Lebenserwartung bei. Ab Mitte des 20. Jh. konnten mit der Entwicklung von Impfstoffen gegen zahlreiche Krankheiten nicht nur
die Sterblichkeitsrate, sondern auch das Auftreten vieler Krankheiten verringert werden.

Eine neue Etappe der Pravention wurde 1986 mit der Verabschiedung der Ottawa-Charta fiir Gesundheitsférderung durch die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) erreicht, in der es heisst: «Gesundheitsforderung zielt auf einen Prozess, allen Menschen
ein héheres Mass an Selbstbestimmung ber ihre Gesundheit zu ermdglichen und sie damit zur Starkung ihrer Gesundheit zu
beféhigen. Um ein umfassendes korperliches, seelisches und soziales Wohlbefinden zu erlangen, ist es notwendig, dass
sowohl Einzelne als auch Gruppen ihre Bedirfnisse befriedigen, ihre Wiinsche und Hoffnungen wahrnehmen und verwirklichen
sowie ihre Umwelt meistern bzw. verdandern kénnen.» Die Ottawa-Charta definiert drei Strategien zur Erhaltung der Gesundheit
von Individuen und Bevélkerungsgruppen. Die erste zielt darauf ab, durch Interessenvertretung (Advocacy) die fiir die
Gesundheit notwendigen Rahmenbedingungen zu schaffen. Die zweite soll durch Befahigung (Empowerment) alle in die Lage
versetzen, ihr Gesundheitspotenzial zu entfalten. Die dritte stutzt sich auf die Vermittlung und Vernetzung (Mediation) zwischen
den verschiedenen Akteuren, um ein gemeinsames Engagement fur die Gesundheit zu erreichen. Aus diesen Strategien leiten
sich eine Reihe von Massnahmen zur Gesundheitsférderung ab, die in der Charta wie folgt zusammengefasst werden: «Eine
gesundheitsférdernde Gesamtpolitik entwickeln, gesundheitsférderliche Lebenswelten schaffen, gesundheitsbezogene
Gemeinschaftsaktionen unterstiitzen, personliche Kompetenzen entwickeln, die Gesundheitsdienste neu auf die Pravention
und Gesundheitsférderung ausrichten.»

Fur die Pravention und Gesundheitsférderung ist es tatséchlich von entscheidender Bedeutung zu verstehen, welche Faktoren
die Gesundheit von Individuen und Bevdlkerungsgruppen bestimmen. Im Laufe der Zeit hat sich herausgestellt, dass folgende
drei Hauptbereiche hinsichtlich Gesundheit und Krankheit eine zentrale Rolle spielen: Erstens das soziale und 6konomische
Umfeld der Gemeinschaften und Individuen, zweitens ihre physische Umwelt und schliesslich die biologischen Eigenschaften
und Verhaltensweisen jedes Einzelnen. In den letzten zwanzig Jahren hat sich die WHO darum bemuht, auf die Wichtigkeit der
sozialen Determinanten fiir den Gesundheitszustand von Individuen und Bevélkerungsgruppen hinzuweisen, welche im
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Mittelpunkt von Massnahmen zur Pravention und Gesundheitsférderung stehen sollten. Zusammenfassend sind folgende
soziale Determinanten festzuhalten: Einkommensniveau und sozialer Status, Bildungsniveau, Berufstéatigkeit und insbesondere
Selbstbestimmung bei der Arbeit, Qualitéat des sozialen Netzwerks, Organisation der Gesundheitsdienste und der dazu zur
Verfligung stehenden Mittel, auch im Bereich der Pravention und Gesundheitsférderung.

Nicht nur in der Schweiz, sondern weltweit haben chronische, nichtiibertragbare Krankheiten (Non-communicable Diseases,
NCDs) stark zugenommen. Die UNO hat das Problem zu einer absoluten Prioritdt erklart, denn NCDs verursachen nicht nur
viel Leid bei den Betroffenen und ihren Angehdrigen, sondern auch 80 % der gesamten Gesundheitskosten. Pravention und
Gesundheitsférderung im oben erwdhnten Rahmen bilden eine zentrale Rolle bei der Bekdmpfung der NCDs. Die
internationalen Empfehlungen stiitzen sich auf ein Flinf-Punkte-Konzept: Leadership, Préavention/Gesundheitsférderung,
Behandlung, internationale Zusammenarbeit und Monitoring. Die Leadership muss von den politischen Behérden sichergestellt
werden, was bedeutet, die Bekdmpfung der NCDs ganz oben auf die politische Agenda zu setzen und einen multisektoralen
Ansatz flr die Folgeprobleme der NCDs zu verfolgen. Im Bereich Pravention/Gesundheitsférderung miisste die Prioritat auf die
Kontrolle der Hauptrisikofaktoren fiir NCDs gelegt werden, da solche Massnahmen am wirksamsten und effizientesten sind
(Best-Buy-Interventionen). Die bedeutendste unter diesen Massnahmen ist die Bekdmpfung der Tabakabhéngigkeit durch die
Umsetzung des WHO-Rahmeniibereinkommens zur Einddmmung des Tabakgebrauchs, das bis 2040 eine tabakfreie Welt
anstrebt. Weitere Schwerpunkte sind die Senkung des taglichen Salzkonsums auf weniger als fiinf Gramm pro Person bis
2025, die Verringerung des Alkoholkonsums sowie die Férderung der gesunden Erndhrung und der taglichen korperlichen
Bewegung vom jlingsten Kindesalter an. Diese Massnahmen verursachen relativ geringe Kosten (je nach Land
schatzungsweise 0,5 bis 4 US-Dollar pro Person und Jahr). Im Bereich der Behandlung ist die Grundversorgung zu stérken, um
allen, die anfallig auf nichtlibertragbare Krankheiten sind, den Zugang zu einer qualitativ hochwertigen medizinischen
Versorgung zu angemessenen Kosten zu ermdglichen. Der Begriff «internationale Zusammenarbeit» unterstreicht die
Notwendigkeit, den Kampf gegen NCDs weltweit vorrangig zu behandeln, indem angemessene Ressourcen dafiir bereitgestellt
werden und Synergien mit anderen globalen Prioritdten im Gesundheitsbereich, wie beispielsweise den Auswirkungen des
Klimawandels auf die Gesundheit, geschaffen werden. Das Monitoring schliesslich beinhaltet die Uberpriifung des Erreichens
der gesetzten Ziele, was eine seridse Uberwachung und die Bereitstellung angemessener Ressourcen voraussetzt.

Das Engagement zugunsten von Pravention und Gesundheitsférderung in der Schweiz hat im letzten Jahrhundert zur
Verbesserung des Gesundheitszustandes der Bevolkerung beigetragen. So ist die Sauglingssterblichkeit in der Schweiz von
15 % im Jahr 1900 auf 3.3 %. im Jahr 2018 gefallen. Im selben Zeitraum stieg die Lebenserwartung bei Geburt von 46 Jahren
fir Manner und 49 Jahren fur Frauen auf 82 bzw. 85 Jahre.

Wie alle Lander steht auch die Schweiz vor grossen Herausforderungen im Bereich des Gesundheitswesens, insbesondere
infolge der zunehmenden Belastung durch NCDs, aber auch durch das Auftreten neuer Krankheiten. Auf nationaler Ebene
wurden die gesundheitspolitische Strategie «Gesundheit 2030» und «Nationale Strategie zur Pravention nichtibertragbarer
Krankheiten (NCD-Strategie)» verabschiedet. Gesundheit 2030 konzentriert sich auf die vier dringlichsten Herausforderungen
- den technologischen und digitalen Wandel, die demographischen und gesellschaftlichen Veranderungen, den Erhalt einer
qualitativ hohen und finanziell tragbaren Versorgung und die Chancen auf ein Leben in Gesundheit - verbunden mit acht Zielen
und 16 Massnahmen. Die NCD-Strategie legt den Schwerpunkt auf Pravention und Gesundheitsférderung und zielt
insbesondere auf die haufigsten NCDs ab, ndmlich Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs, Diabetes, chronische
Atemwegserkrankungen und Erkrankungen des Bewegungsapparates. Diese beiden Strategien wurden vor dem Beginn der
Corona-Pandemie verabschiedet. Sie verlieren vor dem Hintergrund von Covid-19 ihre Gililtigkeit nicht, im Gegenteil:
Unterdessen zeichnet sich ab, dass gerade Patientinnen und Patienten, die an NCDs wie Bluthochdruck, Diabetes oder
koronaren Herzkrankheiten leiden und deren Gefésse bereits geschadigt sind, bei einer Covid-19-Erkrankung mit einem
besonders schweren Verlauf und mit Langzeitschdden der Organe rechnen missen. Die Corona-Pandemie zeigt eindriicklich
die Wichtigkeit von Gesundheitsférderung und Prévention.
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