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Geméss dem Bundesamt fiir Statistik bedeutet Wohlbefinden, «[...] dass eine Person iber gentigend Ressourcen verfugt und
dass glinstige Rahmenbedingungen bestehen, damit sie ihr Leben méglichst frei und selbststandig gestalten kann».
Wohlbefinden ist ein mehrdimensionales Konzept, das sich sowohl auf individueller als auch auf kollektiver Ebene messen
|asst. Die Organisation fur wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (OECD) empfiehlt, diese Messung in elf Bereichen
durchzufihren, die sich auf zwei grosse Saulen verteilen. Die erste Sdule umfasst materielle Aspekte (Einklnfte und Vermégen,
Beschaftigung und Léhne, Wohnraum), die zweite Sdule bezieht sich auf die Lebensqualitat (Gesundheitszustand, Work-Life-
Balance, Ausbildung und Qualifikation, soziales Umfeld, Blrgerengagement und Regierungsfiihrung, Umweltqualitét,
personliche Sicherheit und subjektives Wohlbefinden). Dabei beruht das objektive Wohlbefinden auf sozialen Indikatoren (wie
den Wohnverhéltnissen oder der Umweltqualitat), wahrend das subjektive Wohlbefinden vom Empfinden des Einzelnen
bestimmt und allgemein dariiber bewertet wird, ob Erfahrungen bzw. das Leben als angenehm oder unangenehm
wahrgenommen werden (hedonistische Weltanschauung) oder ob die Person ihr wahres Potenzial entfalten kann
(eudadmonistische Weltanschauung). So unterscheidet die Psychologie zwischen zwei grossen (sich nicht zwangslaufig
gegenseitig ausschliessenden) Traditionen und Anschauungen zum Thema Wohlbefinden, die beide in der griechischen
Philosophie (Aristippos von Kyrene und Epikur sowie Aristoteles auf der Gegenseite) verwurzelt sind. Hedonismus wird als
Suche nach Vergniigen und Vermeidung von Schmerz beziehungsweise Leid definiert. Das eudamonistische Gllick hingegen
ist laut Definition die Verwirklichung des inhdrent Bedeutungs- und Wertvollen und steht in engem Zusammenhang mit der
personlichen Entwicklung und der Ausschépfung des eigenen Potenzials.

Die sozialwissenschaftliche Forschung zum Wohlbefinden erlebte in den 1960er Jahren - ein Jahrzehnt der wirtschaftlichen
Blite - einen beachtlichen Aufschwung. Wie nun in den entwickelten Landern die Priméarbedlrfnisse der Menschen als erflillt
galten, war es den Behdrden daran gelegen, nicht nur die Menge der verfligbaren Ressourcen, sondern auch die
Lebensqualitat der Birgerinnen und Birger bestimmen zu kénnen. Deshalb begnuigte man sich bald nicht mehr mit der
Bewertung des wirtschaftlichen Fortschritts allein, sondern entwickelte fur die dartber hinausgehende Ermittlung des sozialen
Fortschritts zusétzliche Sozialindikatoren. Gepragt wurde diese Zeit zudem von einem Wandel der Wertesysteme und damit
der Ausbildung postmaterialistischer Werte, die das Verlangen der Menschen nach Eigenstéandigkeit, Selbstverwirklichung und
individueller Entfaltung ndhrten. Die Indikatoren zur Messung des Wohlbefindens wurden einerseits zur Information der
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Offentlichkeit entwickelt, andererseits sollten sie bei der Gestaltung einer Sozialpolitik helfen, mit der fiir jeden und jede die
bestmdglichen Lebensbedingungen gewahrleistet werden konnten.

Die Messung des Wohlbefindens wurde schliesslich gegen Ende des 20. Jh. mit der steigenden Bedeutung der Themen
Umweltschutz und nachhaltige Entwicklung wieder aktuell. In diesem Zusammenhang erkannte man, dass der wirtschaftliche
Fortschritt verheerende Auswirkungen auf die Umwelt haben kann - und dass es unabdingbar ist, bei der Betrachtung des
Wohlbefindens auch andere Aspekte wie etwa ehrenamtliches Engagement oder nichtmarktbestimmte Tatigkeiten zu
berlcksichtigen. Mit der Messung des Wohlbefindens wollte man also der empfundenen Lebensqualitét der Menschen eine
grossere Bedeutung zukommen lassen. Dartber hinaus wird Wohlbefinden auch zukunftsorientiert betrachtet, um fur kiinftige
Generationen gleichermassen férderliche Lebensbedingungen zu gewéhrleisten.

Auf Betreiben von Vereinten Nationen und OECD verfligen die Lander heute Uber statistische Daten, mit denen sie nicht nur
das Wohlbefinden ihrer Bevolkerung bestimmen, sondern auch entsprechende Entwicklungen im Laufe der Zeit sowie die
bestehende Ungleichheit zwischen gesellschaftlichen Gruppen dokumentieren kénnen. Diese Informationen sind fiir die
Ausarbeitung politischer Massnahmen unverzichtbar und lassen sich unter verschiedenen Wohlbefindensaspekten
zusammenfassen (Bildung, Beschéftigung, Wohnraum usw.). Es sei darauf verwiesen, dass auf einzelstaatlicher Ebene ein
starker Zusammenhang zwischen dem herrschenden Wohlstandsniveau und subjektivem Wohlbefinden herrscht. So bestehen
zwar innerhalb eines Landes Unterschiede zwischen den Armsten und den Reichsten (siehe untenstehend), aber diese wirken
sich sehr viel weniger auf das Gliick der Menschen aus als zwischen einzelnen L&ndern bestehende Wohlstandsunterschiede
(und weitere damit zusammenhéngende Variablen). Dadurch sind auch die Unterschiede im durchschnittlichen Wohlbefinden
zwischen Industrie- und Entwicklungslandern betrachtlich und oft grésser als jene Wohlbefindensunterschiede, die dem
sozialen Gefalle in den einzelnen Landern geschuldet sind.

Im internationalen Vergleich herrscht in der Schweiz ein hoher Grad an Wohlbefinden. Gemass dem Better Life Index der
OECD weist die Schweiz bei den meisten Wohlbefindensaspekten iberdurchschnittliche Werte auf, darunter z. B.
Lebenszufriedenheit, zwischenmenschliche Beziehungen, Einkommen und Vermdgen, Gesundheit, Beschaftigung und Léhne,
Bildung und Wissen, Umweltqualitat und Sicherheit. Beim subjektiven Wohlbefinden, das in Form der Lebenszufriedenheit
gemessen wird, weist die Schweiz mit einem Durchschnittswert von 7,6 (auf einer Skala von 0 bis 10) einen der héchsten
Werte aller OECD-Lé&nder auf. Hinter diesen hohen Werten verbergen sich jedoch Unterschiede zwischen gesellschaftlichen
Gruppen: In der Gruppe der 25- bis 49-Jahrigen ist die Lebenszufriedenheit am geringsten, gleichzeitig steigt sie mit dem
Bildungs- und Einkommensniveau; bei Auslandern und Auslanderinnen ist sie geringer als bei Schweizern und Schweizerinnen.
Es ist ein soziales Gefélle festzustellen, d. h. je héher sich jemand in der gesellschaftlichen Hierarchie befindet, desto hoher ist
auch das durch verschiedene Variablen wie Bildung, Haushaltseinkommen und Beschaftigungsquote bedingte Wohlbefinden.
Kritisch gering ausgepragt ist das Wohlbefinden bei von Erwerbsarmut betroffenen Menschen.

Je nach Wissenschaftsdisziplin und betroffenem Bereich werden zur Beschreibung des Wohlbefindenskonzepts verschiedene
Begriffe verwendet, die mit unterschiedlichen Dimensionen beziehungsweise Werten konnotiert sind. So wird oft von
Lebensqualitat, Gliick, Lebenszufriedenheit oder Selbstverwirklichung gesprochen, ohne dass aber Grenzen und Unterschiede
zwischen diesen Begriffen klar definiert wéren oder klare Messgréssen zur Verfligung stiinden. Die Praferenz fir bestimmte
Begriffe ist vor allem fachspezifischen Traditionen geschuldet, aber auch verschiedenen theoretischen beziehungsweise
empirischen Auffassungen des Konzepts.

Fur manche verdrangt das Wohlbefindenskonzept einen Ansatz in der Sozialpolitik, der sich lange auf die Lésung sozialer
Probleme konzentrierte und zu einer Abhangigkeit der sozial Schwachen vom Staat zu flhren drohte. Indessen verspricht das
Wohlbefindenskonzept, das zum zentralen Punkt der Sozialpolitik geworden ist, ein Menschenbild, nach dem der Einzelne
selbststéndig handelt und flr sein eigenes Gllick verantwortlich ist. Kritische Stimmen monieren, dass dieser Ansatz zu
individualistisch sei und dem Einzelnen zu viel Eigenverantwortlichkeit zuschreibe, er also gezwungen sei, in Eigeninitiative
nach Wohlbefinden zu streben (und im Umkehrschluss auch flr sein Ungliick selbst verantwortlich sei), wahrend gleichzeitig
vernachldssigt werde, welche Rolle Staat und Gesellschaft bei der Gewahrleistung angemessener Lebensbedingungen fiir alle
zukommt. Die aktuelle Forschung zeigt zum Beispiel, dass eine positive Sicht auf die Zukunft auch davon abhangt, wie viele
Menschen im Umfeld einer Person Symptome einer Depression zeigen und wie hoch die 6rtliche Arbeitslosigkeit ist. Eine
Uibermassig individualistische Sicht vermag folglich nur eine begrenzte oder wenig nachhaltige Wahrnehmung herbeizufiihren,
da das individuelle Wohlbefinden in hohem Mass vom jeweiligen Umfeld abhangt. So finden sich flr die allgemeine psychische
Gesundheit immer mehr Modelle mit Fokus auf Faktoren, die einen Einfluss auf das Wohlbefinden ausiliben, z. B.: (1) Alter,
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Geschlecht und erbliche Faktoren; (2) individueller Lebensstil; (3) Einfluss von Gesellschaft und Gemeinschaft; (4)
soziodkonomisches, kulturelles und umwelttechnisches Umfeld. Diese Modelle unterstreichen, welch entscheidende Rolle die
Sozialpolitik fiir das Wohlbefinden der Menschen spielt.
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